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             Siena, 29 gennaio 2024
A      T  U  T  T  I      I      S  O  C  I
BHUTAN E KATMANDU
Sacri mandala, dzong e splendidi affreschi nel regno del drago tranquillo!

19-29 MAGGIO 2024 
Il CRAL propone ai propri Soci, durante il periodo dal 19 al 29 Maggio 2024, un viaggio in Bhutan e Katmandu.

Un viaggio nel cuore del buddismo tantrico, immersi in una pace senza tempo. Si viaggia in un Paese rimasto incontaminato, attraverso valli verdissime, villaggi e monasteri remoti. Thimpu, la prima capitale in Asia ad essere situata in altitudine, Punakha, piccola gemma incastonata tra i picchi dell’Himalaya, Paro, il “Nido della Tigre”, luogo di culto del mondo himalayano.

E Kathmandu, la culla del buddismo, dai templi maestosi e dai mercati sempre affollati.
L’organizzazione tecnica  della gita è affidata all'Agenzia STILVIAGGI di Montepulciano.

Il viaggio si svolgerà secondo il programma sotto indicato.
La quota di partecipazione è di € 3.750,00 a persona, con sistemazione in camera doppia o matrimoniale; supplemento per sistemazione in camera singola (disponibilità limitata) € 450,00. 

Alla quota devono essere aggiunti i seguenti supplementi:

· tasse aeroportuali, da definire al momento dell’emissione del biglietto (attualmente € 530,00 a persona);
· visto per il Nepal, circa USD 30 da pagare in aeroporto;
· eventuale assicurazione annullamento viaggio, compresa copertura covid: € 230,00 a persona se in camera doppia o matrimoniale o di € 250,00 a persona se in camera singola. L’assicurazione non è obbligatoria ma è vivamente consigliata;
· eventuale viaggio in pullman SIENA/ROMA/SIENA (importo da definire in relazione al numero dei partecipanti).
Le adesioni dovranno pervenire entro l’8 MARZO 2024, salvo anticipato esaurimento dei posti, a: 

PRIMETTA MACCARI
c/o CRAL MONTEPASCHI
primetta@cralmontepaschi.it                 Cell. 335-7523737
a mezzo del modulo riportato in calce alla  presente, comprensivo dell'ordine di addebito della somma di € 400,00 a persona a titolo di caparra, compilato con tutti i dati richiesti. 

Per la compilazione e l’invio del modulo, si può scegliere una delle seguenti modalità:

-
salvare sul pc la circolare, compilare quindi direttamente da tastiera i campi richiesti sul modulo e ritornare il tutto in allegato (in formato word o pdf) all’ e-mail sopra indicata
-
stampare il modulo, compilarlo, scannerizzarlo e ritornarlo in allegato all’ e-mail sopra indicata
-
stampare la circolare, compilare a mano il modulo di adesione e ritornare quindi il cartaceo tramite posta interna o ordinaria all’indirizzo indicato in calce al modulo stesso.

Per effettuare il viaggio occorre avere appresso il PASSAPORTO con una validità residua di almeno 6 mesi dalla data di rientro in Italia e 2 foto-tessera recenti.
Il CRAL accorda, ai Soci che ne fanno richiesta,la rateizzazione del saldo in CINQUE RATE  MENSILI consecutive senza interessi a partire dal mese di GIUGNO 2024 relativamente al socio medesimo ed al proprio nucleo familiare; eventuali altri partecipanti iscritti dal Socio dovranno corrispondere il saldo prima della partenza.

Altre notizie saranno comunicate direttamente ai Soci partecipanti.

Resta inteso che il viaggio avrà luogo solo se verrà raggiunto un minimo di  15 partecipanti.

Cordiali saluti.
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IL PRESIDENTE
BHUTAN E KATMANDU

19 - 29 MAGGIO 2024
PROGRAMMA DI VIAGGIO

1° giorno: ROMA/KATMANDU

Dom 19/5 

Presentazione all’aeroporto di Roma Fiumicino per il disbrigo delle formalità d’imbarco sul volo per il Nepal con possibile scalo intermedio (ricordiamo che il visto si ottiene in aeroporto all’arrivo a Kathmandu e per l’ingresso in Nepal è necessario essere in possesso di passaporto con una validità residua di almeno 6 mesi dalla data di rientro in Italia e due foto-tessera recenti). Servizi e pernottamento a bordo.

2° giorno: KATMANDU

Lun 20/5 

Arrivo a Katmandu nel pomeriggio. Disbrigo in aeroporto delle pratiche per l’ottenimento del visto per il Nepal. Incontro con la nostra guida e trasferimento in hotel. Sistemazione nelle camere riservate. 

Cena e pernottamento.

3° giorno: KATMANDU/PARO/THIMPHU (55 Km/2 ore) – Pensione completa

Mar 21/5 

Trasferimento in aeroporto ed arrivo a Paro. Incontro con la guida e partenza verso Thimphu. La strada discende verso Chuzom, la confluenza tra i due fiumi di Paro e di Thimpu. Tale confluenza è marcata dalla presenza di tre chorten, dallo stile differente. Prima di arrivare a Chuzom, sulla sinistra si potrà ammirare lo TschogangLhakhang, il “tempio del cavallo eccellente”. Si tratta di un tempio privato costruito nel XV sec dopo la visita di Balaha, il “cavallo eccellente” appunto, cioè la manifestazione di Chenrezig, il Buddha compassionevole. La strada passa poi attraverso una valle stretta con alti e scoscesi costoni rocciosi, fino ad aprirsi in una valle aperta prima di giungere a Thimphu. Nel pomeriggio avremo modo di iniziare una prima esplorazione della capitale bhutanese, con una passeggiata lungo la via principale e sosta al Bazaar dell’artigianato, dove le botteghe di artisti locali mettono in mostra i loro manufatti di legno, ceramica come anche maschere e gioielli. 

4° giorno: THIMPHU – Pensione completa

Mer 22/5 

Dopo la prima colazione partenza per raggiungere l’enorme statua del Buddha (Kuensel Phodrang), che domina, con la sua altezza di 50 m., l’ingresso alla valle di Thimphu. L’imponente trono, grande come una casa a tre piani, sarebbe in grado di ospitare numerose cappelle, mentre il corpo della statua contiene 125.000 statue più piccole del Buddha. Con una passeggiata di 1 ora arriviamo al tempio di Changankha Lhakhang del XV secolo con la scuola monastica e dal cui cortile si gode di una splendida vista sulla valle di Thimphu. Dopo il pranzo andremo a visitare uno dei più antichi monasteri, Pangri Zampa, dove i monaci bhutanesi studiano il lamaismo e l’astrologia secondo la filosofia buddista. Visiteremo anche una tradizionale fabbrica dove viene prodotta la carta utilizzando le piante, soprattutto la daphne. In serata visiteremo il TrashiChhoeDzong o “Fortezza della Gloriosa Religione”, il più grande Monastero del Bhutan. L’enorme complesso è una vera e propria cittadella, un centro amministrativo e religioso dove hanno sede i vari monasteri, l’Assemblea Nazionale e la Sala del Trono. E’ anche la residenza estiva del corpo monastico e del capo religioso, il Je Khempo. Al centro del monastero, i cui edifici si sviluppano a pianta quadrata, si erge un tempio denominato “Uchi” che ospita raffinati edifici religiosi.

5° giorno: THIMPHU/PUNAKHA (75 Km/3 ore)– Pensione completa –

 LORD BUDDHA’S PARINIRVANA

Gio 23/5 

Proprio oggi si festeggia in tutto il paese il giorno in cui Buddha fu concepito, nacque e sottomise le forze avverse, guadagnò l’illuminazione e raggiunse il Nirvana: è considerato dai buddhisti il giorni di buon auspicio per eccellenza. Trasferimento a Punakha attraverso il passo di Dochu-La (3080 m.).

Qui è collocato un chorten sormontato da una foresta di bandierine di preghiera e nelle giornate di bel tempo è possibile ammirare una sequenza senza fine di picchi himalayani. Da qui si scenderà attraversando foreste temperate di rododendri e magnolie per arrivare ad una zona semitropicale di aranceti, bananeti e cactus. Proseguimento per Punakha. Nel pomeriggio visita del Punakha Dzong, antico centro amministrativo del Paese e residenza invernale del Je Khenpo e dei monaci del Tashichhodzong, situato alla confluenza di due fiumi Pochu e Mochu che rappresentano le forze maschili e femminili dell’universo. Passeggiata fino a Chimi Lhakhang, vicino al fiume su un piccolo altopiano. Costruito dal famoso “divino pazzo” DrukpaKuenley, un luogo sacro per le donne che desiderano un figlio.

6° giorno: PUNAKHA/PARO (120 Km/5 ore)– Pensione completa
Ven 24/5 

Trasferimento a Paro con sosta per la visita del SemthokaDzong. ShabdrungNgawangNamgyal fu uno dei più grandi costruttori di Dzong in Bhutan, a cominciare da questo che è costruito in posizione strategica nel punto in cui si incontrano tre regioni occidentali: Sha, Wang, e Pa.

Proseguimento per Paro e check-in in hotel. Dopo il pranzo iniziamo la scoperta della città con la visita del Ta Dzong. Un tempo torre di avvistamento, oggi ospita il museo nazionale. nei suoi otto piani di  tezza. Con una passeggiata raggiungiamo l’antico RimpungDzong che domina la valle. E’ il luogo sacro per definizione, composto da due templi, il primo edificato nel VII secolo dal Re SongtenGampo e il secondo dalla Regina Madre.

7° giorno: PARO – Pensione completa

Sab 25/5 
Dopo una colazione, di prima mattina, passeggiata di circa cinque ore fino al Monastero di Taktsang, chiamato anche “il nido della tigre”. Il monastero è uno dei luoghi di pellegrinaggio più venerati del mondo himalayano e conserva al suo interno 13 luoghi sacri. La leggenda dice che nell’VIII secolo Guru Rinpoche giunse in questo luogo in maniera miracolosa, cioè volando sulla schiena di una tigre da Khenpajong, nella regione di Kurteop. Egli vi rimase a meditare per tre mesi in una grotta e da qui iniziò la conversione al buddismo della valle di Paro. Rientro a Paro e tempo a disposizione.

8° giorno: PARO/KATHMANDU – Pensione completa
Dom 26/5 
Dopo una colazione trasferimento in aeroporto e volo per Kathmandu. Trasferimento e check-in in hotel. Proseguimento per Boudhanath, il centro della cultura tibetana in Nepal, dove si ammira il maestoso Stupa considerato il più grande al mondo. Dopo il pranzo proseguiremo per Patan, seconda città della valle che sorge oltre il fiume Bagmati che la divide da Kathmandu. Il periodo di maggior incremento delle sue opere risale al XVI° secolo. La città possiede una concentrazione di edifici ed opere artistiche superiore ad ogni altro centro nepalese.

9° giorno: KATHMANDU – Pensione completa

Lun 27/5 
Dopo la prima colazione partenza per Bhaktapur, situata a 1.401 m.slm ed a 14 Km ad est di Kathmandu. La città conserva il fascino e l’aspetto di un tipico villaggio medievale con gli stessi ritmi e attività di un tempo e fu capitale dal XIV° al XVI° secolo. Proseguimento delle nostre visite con Continuiamo il nostro viaggio verso un sito sacro per i nepalesi: Pashupatinath. E’ il Tempio più venerato del paese, immerso nel verde e attraversato dal fiume sacro Bagmati con le scalinate che arrivano al fiume in cui la gente del posto e i pellegrini effettuano abluzioni e riti funerari di cremazione. Resto della giornata a disposizione.

10° giorno: KATHMANDU – Pensione completa

Mar 28/5 
Dopo colazione visita guidata della città di Kathmandu, la cui struttura è una successione di edifici e cortili, di facciate ornamentali e fontane, di grandi pagode e templi, rivelando un autentico senso di perfezione estetica che si manifesta in una singolare fusione di linee, colori e proporzioni. Durbar Square sita di fronte al vecchio palazzo Reale, oggi Patrimonio mondiale UNESCO, la piazza che ha custodito i palazzi della dinastia Malla e degli Shah che governarono la città. È noto come Hanuman Dhoka Durbar Square sia un nome derivato da una statua di Hanuman, la scimmia devota a Rama, presso l'ingresso del palazzo. Passeremo davanti alla Casa della Dea Vivente, Kumari Chowk, che talvolta si mostra ai suoi fedeli. In tutto il Nepal ci sono ben 11 Kumari. 
Proseguiremo le nostre visite con un antico complesso religioso buddhista situato in cima ad una collina nella valle di Kathmandu: Swayambhunath. Il complesso si compone di uno stupa e di numerosi templi, ai quali successivamente sono stati aggiunti un monastero ed una biblioteca.

Rientro in città e tempo a disposizione per un ultimo sguardo alla capitale nepalese.

11° giorno: KATHMANDU/ROMA

Mer 29/5 
Prima colazione e trasferimento in aeroporto per i voli di rientro in Italia con scalo intermedio. Pasti a bordo.

Arrivo a Roma previsto per la serata.
La quota comprende:

· Volo intercontinentale di linea con possibile scalo intermedio in classe economica da e per Roma Fiumicino 

· Voli per Paro a/r in classe economica

· Tutti i trasferimenti indicati, con bus privato con aria condizionata

· Pernottamenti negli hotel indicati di cat. ***/**** stelle o similari di pari categoria, camera base. 

· Trattamento di pensione completa, bevande escluse.

· Guida nepalese parlante italiano a Kathmandu, guida bhutanese parlante inglese in Bhutan al seguito per tutto il tour (in Bhutan non esistono guide parlanti italiano), guida indiana parlante italiano durante il nostro tour in Bhutan; 

· Visto, tasse di soggiorno giornaliere bhutanesi, le spese relative agli ingressi ai siti e tutti i costi della normativa visti per l’ingresso in Bhutan;

· Accompagnatore Stilviaggi dall’Italia;

· Accompagnatore CRAL;

· Mance per guide ed autisti;
· Assicurazione medico bagaglio standard;

· Borsa e guida.

· La quota non comprende:

· Le tasse aeree di € 530 da adeguare al momento della emissione dei biglietti aerei;

· Visto per il Nepal, circa USD 30 da pagare in aeroporto

· Eventuale assicurazione annullamento viaggio € 230/250

· Eventuale trasferimento da Siena per l’aeroporto di Roma Fiumicino (da quotare in base alle adesioni)

· Le bevande ai pasti ed ogni extra di carattere personale

Tariffe e cambi aggiornati al 07/12/2023 e soggetti ad adeguamento 30 giorni circa prima della partenza.
NOTE TECNICHE: 

· Il programma può subire variazioni dovute a ragioni tecnico-operative;

· Il PERMESSO DI VIAGGIO IN BHUTAN si ottiene solamente tramite il Tour Operator. Il Bhutan non rilascia visti ai viaggiatori indipendenti. L’unico modo per visitare il paese è attraverso un viaggio organizzato.
· Visto Bhutan: si ottiene all’arrivo a Paro, ma abbiamo bisogno al momento della prenotazione di ricevere fotocopia a colori del passaporto scansita via mail per ogni partecipante. Il passaporto deve avere validità residua di almeno 6 mesi dalla data di rientro dal Bhutan.

· Gli alberghi in Bhutan non hanno categoria ufficiale, sono strutture semplici ma di buona qualità paragonabili ai nostri chalet di montagna.

· NB I VOLI PER RAGGIUNGERE IL BUTHAN SONO LIMITATISSIMI E RICHIEDONO CONFERME MOLTO ANTICIPATE – NON E’ POSSIBILE BLOCCARE UN CONTINGENTE DI POSTI, PERTANTO LA TARIFFA INDICATA POTREBBE VARIARE IN BASE AL RIEMPIMENTO DEGLI STESSI 
· Ogni segnalazione relativa ad intolleranze e/o allergie va comunicata all’iscrizione
ALLEGATO ALLA CIRCOLARE N. 21/2024 - BHUTAN E KATMANDU

	Io sottoscritto
	
	Socio CRAL -  cod.fiscale
	


	e-mail
	
	Tel. cell.
	


	(
xx
	in servizio presso
	
	Tel. ufficio
	


	(
xx
	in quiescenza


	Indirizzo
	
	Tel. Abitaz.
	


PRENOTO la partecipazione per le seguenti persone (indicare anche il nome del Socio se partecipante al viaggio): 

Il COGNOME e il NOME devono corrispondere esattamente a quelli riportati sul documento di identità

COGNOME E NOME 



LUOGO E DATA DI NASCITA

	
	
	
	


	
	
	
	


	Per la sistemazione in n.
	
	camere
	(
	singole
	(
	matrimoniali 
	(
	doppie


RICHIEDO:
	· il servizio di pullman SIENA/ROMA/SIENA (importo da definire in relazione al numero dei partecipanti)
	(
	SI  
	(
	NO


	· assicurazione annullamento viaggio, con franchigia (vivamente consigliata)
	(
	SI  
	(
	NO


	AUTORIZZO la BANCA MONTE DEI PASCHI DI SIENA S.p.A. ad addebitare sul proprio c/c n°
	


	Filiale di
	
	Cod.
	


	IBAN
	


	l’importo complessivo della CAPARRA di €
	
	(€ 400,00 a persona) da riconoscere al CRAL del Gruppo 


	Bancario Montepaschi mediante l'accredito sul c/c n. 33381.83 presso la Filiale di Siena per la partecipazione di n.
	
	persone


al viaggio in BHUTAN dal 19 al 29 MAGGIO 2024.
ATTENZIONE: Chi avesse variato C/C rispetto all’iniziale fornito al CRAl, prima di indicarlo nel riquadro sopra, è necessario che si rechi dove trattiene il rapporto e lo faccia autorizzare per i mandati che arriveranno dal nostro CRAL, altrimenti non sarà possibile usarlo e quindi dare seguito all’adesione.
AUTORIZZO il CRAL del GRUPPO BANCARIO MONTE DEI PASCHI DI SIENA a corrispondere all’Agenzia di Viaggi, per mio 

conto, l’intero ammontare del viaggio suddetto.

CHIEDO di rimborsare al CRAL il saldo del viaggio mediante addebito sul conto corrente sopra indicato:
	(
	in unica soluzione 


	(
	In CINQUE  rate mensili a partire dal mese di GIUGNO 2024


Dichiaro di essere in regola con i documenti di espatrio ed a conoscenza delle condizioni relative al viaggio prescelto. Prendo atto che in caso di rinuncia verranno applicate le penalità previste dalle norme che regolano l'attività turistica. Mi impegno a rimborsare quanto l'Agenzia Viaggi reclamerà a codesto CRAL a tale titolo. Resta comunque inteso che in mancanza di pagamento il CRAL è da me autorizzato a rivalersi sulla mia retribuzione o sul mio conto liquidazione derivanti dal mio rapporto di lavoro con la Banca Monte dei Paschi di Siena o su altri miei redditi o beni. Esonero il CRAL da ogni responsabilità per qualsiasi danno che possa derivare a me e/o ai miei familiari durante tutto lo svolgimento del viaggio.

Prendo inoltre atto che, ai sensi del "GDPR - Regolamento UE 2016/679”, i "dati personali" richiesti nel presente modulo saranno trattati da parte del Cral dei Dipendenti del Gruppo Bancario Montepaschi - Siena secondo le modalità e per le finalità descritte nell' "Informativa per il trattamento dei dati personali" reperibile sul sito del Cral (www.cralmontepaschi.it) di cui confermo di aver preso visione.

	Data
	
	
	Nome / Firma (solo per invio cartaceo)
	


DA RITORNARE ENTRO L’ 8 MARZO 2024  A:
PRIMETTA MACCARI      primetta@cralmontepaschi.it        Tel. Cell. 335-7523737
